
Методика. Анкета изучения ценностных ориентаций 
Методика: Анкета исследования ценностных ориентаций (Л.Н. Мурзич, А.В. Тарасова) 

Необходимый материал: анкеты, ручки, запись на доске. 

Ход исследования: 
Инструкция для школьников: «Ребята! Сейчас вам будет дано задание на выбор важных для 

вас вещей из предложенных вариантов, которые записаны на отдельных бланках. Отвечая на первый 

вопрос, выберите не более пяти вариантов и выделите их. Внимательно прочтите приведенные на 

листах анкеты ценности. Выбор осуществляется с учетом того, насколько вы активно добиваетесь 

реализации обозначенной ценности. Например, «свобода», если для вас очень важна свобода, вы 

должны выделить эту ценность. И таким образом следует выбрать несколько ценностей. 

Точно также вам необходимо ответить на второй вопрос, выбрав уже не более трех вариантов 

ответа». 

Бланк методики исследования 
1. Что для вас имеет ценность в жизни (не более пяти вариантов ответа): 

         - собственная жизнь; 

         - жизнь другого человека; 

         - семья с хорошими отношениями; 

         - культура; 

         - труд; 

         - свобода; 

         - природа; 

         - родина; 

         - деньги; 

         - мир (как состояние, отношения); 

         - друзья; 

         - возможность проявить инициативу; 

         - власть; 

         - возможность реализовать свои способности; 

         - признание общества; 

         - здоровье; 

         - Бог; 

         - что-то еще. 

 

    2. В чем вы видите смысл жизни (не более двух вариантов ответа). 

        - в продолжении рода; 

        - в улучшении условий собственной жизни; 

        - реализации своих способностей; 

        - в борьбе за свои идеи; 

        - в обеспечении возможности развития своим детям; 

        - в удовлетворении своих потребностей. 

 


